
ep.137     Apr 19 ,2022  เจาะอภิธรรมเชิงลึก สีลกถา 

ศีลกับวินัย วินัยอยู่ในระดับสมมุติ เป็นระเบียบแบบแผนข้อปฏิบัติ เช่น
วินัยข้อบัญญัติของสงฆ์ เพื่อขัดเกลากายกรรม วจีกรรม

สังวร ๕ ศีลสังวร สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร วิริยะสังวร
เป็นส่วนหนึ่งของวินัย เรียกว่าสังวรวินัย เพราะกำจัดกิเลสที่
หยาบทางกายกรรม วจีกรรมเป็นต้น  



เจตนาศีล ที่ลงในอุปจาระ คือมีเจตนา เจตจำนง จงใจตั้งใจที่จะละกามฉันทะ 
พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา

ในอุปจารสมาธิ ก็มีเจตนาศีล เจตสิกศีล สังวรศีล อวีติกมศีล



คำถาม คำว่าละ (ปหาน) กับไม่ล่วงละเมิด (อวีติกม) ต่างกันอย่างไร

องค์ธรรมเป็นกลุ่มกุศลจิตตุปบาท เหมือนกัน 
จริงแล้วต่างกันแค่ภาษา ที่ทรงย้ำเพื่อให้เกิดความเข้าใจชัด 

เหมือนคำว่า สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์
กับคำว่า ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ 
องค์ธรรมไม่ต่างกัน แต่นัยยะหนึ่งพูดเรื่องความเป็นใหญ่ อีกนัยยะหนึ่ง
พูดเรื่องกำลัง  



คำถาม วิริยะสังวร ทำไมจึงต้องขับเน้นวิตก

วิริยะสังวร คือ ความเพียรในการออกจาก กามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก และอกุศลธรรมทั้งหลาย 

หมู่สัตว์ที่จะออกจากอกุศลวิตกได้ จะต้องมีความแกล้วกล้า
อาจหาญ เพราะบรรดาหมู่สัตว์ทั้งหลายต่างหมกมุ่นในอกุศล
วิตก ต้องมีความเพียรพยายามในการประคองจิตของตนหรือ
ผลักดัน ประคับประคอง หนุนธรรมทั้งหลาย สติ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ให้ออกจากอกุศลวิตกเป็นกุศลวิตกต้องใช้ความเพียร 
และความแกล้วกล้า

จะออกจากอกุศลวิตก
ได้ต้องสมาทานวิริยะ
สังวร

วีระ คือ ผู้กล้า 
หากใครยังปลุกเร้าวิริยะให้เกิดขึ้นไม่ได้จะเป็นคนเซื่องซึม
หงอยเหงา ไม่กล้าออกจากบาป

บาปมีรสชาด กามมีรส พยาบาทมีรส วิหิงสามีรส
ทำให้หมู่สัตว์ติดข้องอยู่ ถ้ามีแค่ญาณสังวรจะออกไม่ได้เพราะ
ไม่กล้าพอ 

กามวิตก พยาบาทวิตก 
วิหิงสาวิตก

เบื้องลึกของวิตกเหล่านี้ไปอยู่ในปปัญจธรรม ธรรมเป็น
เครื่องเนิ่นช้าในสังสารวัฏ เรียกว่าปปัญจสัญญา เป็น
สัญญาที่เกิดร่วมกับตัณหา มานะ ทิฏฐิ
ความจำในกาม ความจำในพยาบาท ความจำเบียดเบียน
เป็นปัจจัยแก่วิตก 
ว่าโดยนัยยะของพระสูตร เรียก ปปัญจสัญญา
ว่าโดยนัยยะของอภิธรรม เรียก อนุสัยกิเลส

หากมีเนกขัมมะสัญญา ก็จะเป็นเนกขัมมะวิตกตามมา
หากมีอพยาบาทสัญญา ก็จะตรึกในเรื่องของเมตตา
หากมีอวิหิงสาสัญญา ก็จะตรึกในเรื่องกรุณา
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กุศลจิตและเจตสิก
อยู่ที่ว่าตัวไหนจะเป็น
ประธาน

ใคร่ครวญให้มาก
ฝึกให้มาก ในการ
ทำกุศลศีลให้เกิด
ขึ้น

ระลึกบ่อยๆทำให้ศีล
อลังการ
พลังของสมาธิจะเกิด
ขึ้นจากการรักษาศีล
ได้จริง



เมื่อออกจากอกุศลกรรมบทได้
จะพัฒนาตัวไปสู่ เจตนาศีล เจตสิกศีล เวรมณีศีล สังวรศีล อวีติกมศีล
ที่ลงสู่อุปจาระ เพื่อออกจากธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ แปลว่ากำลังศีลเริ่ม
แข็งแรง ละเอียดอ่อนขึ้น 
นิวรณ์ธรรมสงบ
เมื่อวิตกตั้งมั่น เป็นเนกขัมมะวิตก ถีนะมิทธะก็ไม่เข้าแทรก
วิจารเป็นสภาวะดับความลังเลสงสัย ดับวิจิกิจฉาได้
ปีติดับพยาบาท
สุข โสมนัส ดับอุทธัจจะกุกกุจจะ
เอกัคคตา ดับความกำหนัดความยินดีเพลิดเพลิน

การประชุมศีลลงสู่อุปจาระ 
เพื่อออกจากนิวรณ์ธรรมอัน
เป็นปฏิปักษ์



เนื้อในของศีล แท้ที่จริงแล้วคือสภาวธรรม
มีอยู่แล้วทุกคน แต่ถูกกิเลสกลบไว้ ปิดไว้ อกุศลกรรมบท ๑๐ ปิดไว้

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ขจัดอกุศลกรรมบทออกแล้วเอากุศลกรรมบท
เข้ามาแทน ก็จะได้ศีลสุข ความสุขจากการเข้าถึงศีล

แท้ที่จริงคือกลุ่มกุศลจิต ถ้าเราไม่มนสิการใส่ใจวิจัยแยกแยะ พลังของศีลจะ
อ่อนแอ การมีสติเข้าไประลึกบรรดาหมู่ปหานศีล เวรมณีศีล เจตนาศีล สังวรศีล 
อวีติกมศีล พลังจะเพื่ม ศรัทธา ความเพียร สติ สมาธิ ปัญญาจะเพิ่ม เพื่อจะได้
เป็นปัจจัยแก่อวิปปฏิสาร เป็นปัจจัยต่อการเบื่อหน่ายคลายกำหนัด ต่อวิปัสสนา
ญาณได้เพราะไปเห็นว่าไม่ใช่สัตว์บุคคล

มองแยกเพื่อเห็นธรรมะเหล่านี้ที่มีในตน อย่าดูแค่รวมๆ เห็นแค่รวมๆและผิวเผิน
จะไม่ชื่นใจไม่มีพลัง จะเห็นความจริงของชีวิตและเข้าใจได้ชัดขึ้น

ระดับวิปัสสนา ต้องมองเจาะละเอียดเข้าไปมากกว่านี้อีก
หากมนสิการศีลตัวไหนแล้วยังไม่ชัด ต้องทำให้เกิดขึ้น ให้ชัดขึ้น
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ละนิวรณ์ทั้งหลาย ด้วยปฐมฌาน
ละวิตก วิจาร ด้วยทุติยฌาน
ละปีติ ด้วยตติยฌาน
ละสุข ทุกข์ ด้วยจตุตถฌาน

ละรูปสัญญา ปฏิฆะ
สัญญา นานาตตสัญญา

ด้วยอากาสานัญจายตนะ

ละอากาสานัญจายตนะ    ด้วยวิญญานัญจายตนะ
ละวิญญานัญจายตนะ    ด้วยอากิญจัญญายตนะ
ละอากิญนัญจายตนะ    ด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนะ

ประชุมศีล ลงในอัปปนาสมาธิ



ประชุมศีลลงในวิปัสสนาญาณ มรรค 

อนิจจสัญญาเกิด เป็นอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น
เพื่อออกจากธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อวิปัสสนาญาณเหล่านั้น

สุดท้ายศีล ประชุมลงในมรรค
ศีล สมาธิ ปัญญา ไปประชุมกันลงในอริยมรรค 
อริยผล มีนิพพานเป็นอารมณ์

เมื่อก่อน เวลาเจอสถานการณ์ใดๆ จะเป็นไปตามอารมณ์และสิ่งเร้า
พูดให้โกรธก็โกรธ พูดให้หลงก็หลง 

พอศีลเกิดขึ้นมาจะกลายเป็นอีกคน กล้าหาญ ไปที่ไหนก็ไม่หวั่น
กลัว
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คำถาม พระอรหันตสาวก ละวาสนาไม่ได้ หากพูดคำหยาบจะทำให้คนฟังขัดเคือง 
ท่านจะต้องมนสิการหรือไม่

พระพุทธเจ้ามีพระญาณนำหน้า ไม่ว่าจะทำอะไร ก็จะใช้ มหา
กิริยาญาณสัมปยุตตจิตดวงที่ ๑ เสมอ และทรงละวาสนาได้

แต่พระอรหันตสาวก ใช้มหากิริยาญาณสัมปยุตต์ก็มี มหากิริยา
ญาณวิปปยุตต์ก็มี

กำหนดก็มี ไม่กำหนดก็มี และไม่สามารถละวาสนาตามกิเลสที่
เคยชินมาในสังสารวัฏ 

ความเป็นพระอรหันต์ไม่ได้การันตีว่าจะเปลี่ยนทั้งหมด
กิเลสสงบก็จริง แต่พฤติกรรมไม่ได้เปลี่ยนทั้งหมด
เป็นเหตุให้ผู้ฟังขัดเคืองได้ แต่ท่านไม่ได้มีเจตนาประทุษร้าย
แต่มีอัธยาศัยอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นวาสนา เป็นสิ่งที่ละไม่ได้



คำถาม จะวางใจอย่างไรในวันที่ความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค่อยๆหลุดหายไปเสื่อมไป

ชราภัย พยาธิภัยเบียดเบียนอย่างหนัก ความรู้ก็หลุดไปได้ เหลือ
เพียงว่าจะระลึกในปัจจุบันอย่างไร ธรรมะอะไรยังเหลืออยู่บ้าง
ในที่สุดก็ต้องมาฟื้นฟูใหม่

ทำให้เข้าใจความจริงว่า โลกียธรรม มันย่อมมีความเสื่อม
ถ้าเป็นโลกุตตรธรรมจะไม่เสื่อม คนที่เข้าถึงโลกุตตรธรรมแล้วย่อม
ไม่เสื่อมแน่นอน 

ธรรมะทั้งหลายที่ฝึกปฏิบัติมา มนสิการ ใส่ใจ ฝึกปฏิบัติ
มา การเจอปัญหาหนักจะสามารถผ่านพ้นได้จริงหรือไม่
เราต้องไม่ประมาทและต้องเพียรพยายามไม่หยุด



คำถาม ถ้าเรียนแล้วเดี๋ยวก็ลืม เราไม่ต้องเรียนมากเน้นการปฏิบัติเลยได้หรือไม่

ในขณะที่ฟังธรรมะอยู่เรียกว่าการปฏิบัติ
ปุถชนที่ไม่ได้สดับ ไม่รู้ปริยัติ จะไม่สามารถรู้ทางดำเนิน
แผนที่ที่จะไปสู่โลกุตตรธรรม 

ปัญหาคือ ปริยัติที่เราไปเรียนกันส่วนใหญ่ไม่เข้าใจว่า
เป็นการปฏิบัติ ไปท่องอย่างเดียว จิตเป็นอกุศลเกิดก็ไม่รู้
ตัว จึงกลายเป็นการศึกษาที่ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ 

เมื่อเราสั่งสมสุตตะ แปลว่าเราได้ข้อมูล เสียงกู่เรียกของ
พระพุทธเจ้า พระธรรมจะมากำหนดหมายในการดำเนิน
หรือการประพฤติปฏิบัติได้

หากฟังธรรมด้วย ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อย่างนี้ไม่เรียกว่า
เป็นการปฏิบัติ เป็นอลคัททูปริยัติ
ต้องให้เป็นนิสสรณธปริยัติ

ห้ามทิ้งคำสอน ข้อมูล ไม่ว่าจะไปอยู่ที่ไหน
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมทุกวัน แม้แต่พระอริยะก็ยังฟังธรรม
ทุกวัน ไม่เคยหยุดกระบวนการศึกษาใคร่ครวญ 

ถ้าใจเราหลุดจากคำสอนแล้วจะไปเรื่องอื่นทันที กิเลสจะได้ช่อง
ตลอด



คำถาม ฟังธรรมะจำได้แต่ความเข้าใจไม่ละเอียดลึกซึ้งควรจะฝึกอย่างไรให้มีความ
ละเอียดลึกซึ้งในคำสอนที่ได้เรียนรู้มา

๑. ชอบฟัง
๒. ทรงจำได้
๓. เข้าใจ สรุปประเด็นได้
๔. ดึงข้อมูลมาวิจัยใคร่ครวญ มนสิการได้จนสามารถละกิเลสได้จริง 
จึงจะกลายเป็นภาวนา

ภาคลงมือปฏิบัติ ทำ ใคร่ครวญให้มาก 
ทำให้เกิดขึ้นแล้วเห็นธรรมะที่เกิดขึ้นในตน
เป็นธัมมานุธัมมปฏิปัตติ


